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Beim Kugelspiel abschalten und
die Welt drumherum vergessen

Welttag der seelischen Gesundheit:

__ Von Heike von Brandenstein

Tauh b Mitei 1,

statt nebeneinander - fiir eine Ge-
sellschaft, in der jede Psyche zihlt*
lautet das diesjiihrige Motto des
Welttags der seelischen Gesundheit,
der auf den 10. Oktober fillt. Im
Kem geht es darum, der Ausgren-
zung betroffener Menschen entge-
g irken, Berithrungsiingste zu
mindern und echte Inklusion zu for-
dem. Der ‘gemeinniitzige Verein
VOP mit Sitz in Tauberbischofsheim,
der seit Jahrzehnten Menschen mit

setzt sich mit seinen Angeboten da-
fiir ein.

Mit seinem Boule-Projekt ist Sozi-
alarbeiter Volker Schmidt etwas ganz
Besonderes gelungen: Vier vom VOP
Betreute sind nicht nur Mitglieder
des Boule-Clubs Wiirzburg (BCW),
sondem spielen dort im Ligabetrieb
auf Bezirksebene mit.

Spiel Iasst sich in drei Sitzen
erkldren
»ich bin seit mehr als 15 Jahren Mit-
glied im BCW, war lange Zeit Vorsit-
zender und bin jetzt stellvertreten-
der Vorsitzender, beschreibt Volker
Schmidt seinen Faible fiir den Ku-
gelsport. Da er seit 18 Jahren beim
VOP arbeitet und dort immer nach
kreativen Ideen gesucht wird, fiihrte
er das Boule-Spiel ein. Seither bietet
er dieses i ligen alle zwei
Monate an. Jeder, der Lust hat, kann
teilnehmen. ,Das Gute am Spiel ist,
dass man es in drei Sétzen erklaren
und jeder dann mitspielen kann’ so
Schmidt.
Manche wollten allerdings mehr.
Sie fanden so viel Spafl am Spiel mit
den Kugeln, dass sie in den BCW
eintraten und nunmehr schon seit
Jahren zu festen Mannschaften ge-
héren. Derzeit sind sie in der Be-
zirksliga Unterfranken unterwegs,
bei der sie schon recht gmBe Stre-
cken von bis hinter
Schweinfurt

»Wir waren auch schon in der Lan-

desliga, doch da mussten wir teilwei-

1907 in La Ciotat an der franzisi-
schen Mittelmeerkiiste. Der Uberlie-
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in der

ialarbeiter Volker Sct

dt gelingt beim gemeinniitzigen Verein VOP mit Boule Inklusion auf Augenhdhe.

im Boule, das am heutigen Samstag in S¢h :tamindet. ummm

Uben fiir das letzte S

des Sports. Die moderne Form des
Kugelspiels, - Pé 3

Boule oder beim Jeu Pro-

eine Parasportart sein.

Saisonabschluss ist der kleine Trupp
zur Anlage auf dem Gril i

dem Trott herauszukommen. Das
macht einfach SpaR’ meint Peter,
dem es um die Freude am Spiel und
nicht S

benzusem,hatsnesoga:ihm
Busfahren

Fur das letzte Training vor dem vor dem

oder ﬁehlgeleitet werden. m
ein ldemes pinkfarbenes Kiigelchen,
wird

se bis nach Hof fahren’, erlautert vengal iiblich war. Um ihn nicht aus-
Schmidt. Die Enlscheidung nicht  zugrenzen, wurde eine Spielweise
um den Kl rhalt kimpfen zu ickelt, bei der aus einem festste-
wollen, fiel einmiitig. henden Kreis mit geschl

fest auf dem Boden stehenden Fii-
Boule ist der ideale Ren geworfen wird . Der Name fiir
Inklusionssport diese Spielweise lautet Pétanque
Fiir Volker Schmidt ist Boule nicht und leitet sich vom franzésischen

nur Leidenschaft, sondern der ideale
Inklusionssport. ,Beim Boule ist je-
der gleich, alle duzen sich, es kann
iiberall gespielt werden, weil es sehr
viele Plitze gibt’, sagt er. Allein im
25-Kilometer-Umkreis von Wiirz-
burg habe der Verein 48 offentlich
zugingliche Plitze auf seiner Home-
page vermerkt.

,Boule blickt auf eine Geschichte
der Integration zuriick’, berichtet
Volker Schmidt aus der Entwicklung

Ausdruck pieds tanqués ab, was
sinngemafl ,feststehende  Fiifte”
heidt.

Regelwerk ohne jedwede
Ausgrenzung

»Im internationalen Regelwerk gilt
das feste Stehen auch fiir Rollstuhl-
fahrer, bei denen dann eben ein Rad
im Kreis stehen muss’, so Schmidt.
Weil Boule die inklusive Idee von
vornherein beinhalte, kinne es nie

hen sechs und zehn Meter

weit geworfen. Jede der Zweier-

hat drei silbern glit-

zernde Kugeln, die es elegant mit

Schwung hoch oder tief mit einem

Kick des Handgelenks von unten zu
werfen gilt.

Peter ist an diesem himmelblau-
en, heiflen Nachm.utag nicht zufrie-
den mit sich. ,Das ist heute nicht
mein Tag’, sagt er und weist auf sein
schmerzendes Knie. Volker Schmidt,
mit dem er eine Doublette bildet,
lobt ihn hingegen mit ,Schoner
Waurf’, als er seine Kugel nahe an der
Sau platziert. Warum er Boule
findet? , Fiir mich war es wichtig, aus




